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Stenhuset fyldte 30 ar i gar.

Tredive ar er gaet siden N. C. P.
Christiansen, Jern Brorsen, Svend
Aage Rasmussen og jeg efter et par
maneders spil i den dengang splin-
ternye  Karolinelund-bowlinghal
stiftede Bowlingklubben Stenhuset
Aalborg.

Vi har haft medgang og modgang.
Medgangen synes dog mest domi-
nerende, nar man kaster blikket
tilbage over vores holds og spil-
leres praestationer igennem tiderne.
Listen taller bl.a. holdmesterska-
ber, verdensmesterskaber, Europa
Cup-vindere og i gjeblikket en
nordisk mester.

I 1986 blev vi tildelt Kongepoka-
len, ikke bare pga. alle vores flotte
resultater, men ogsa pga. den gode
and i klubben. Dén gode and ma vi
alle arbejde for at bevare, si der
ogsa fremover hersker tilfredshed
med livet pa og uden for banerne.

P4 den made vil vi vare godt ru-
stede til de naeste 30 4r.

Med disse ord synes jeg, vi alle
skal enske hinanden tillykke med
den runde fodselsdag.

Poul Erik Larsen
Jformand
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Stenhuset pr. 23.3.1994

Statistik. Runestenen tjekker gennemsnitsalderen 1

Stenhuset.

g Morten Brendum Larsen

For forste gang i 3 ar (1. juli 1991)
tjekker Runestenenkensfordelingen
og gennemsnitsalderen i blandt de
aktive medlemmer i klubben.

() = tallet pr. 01.07.91

Antal medlemmer 90 (83)
Kensfordeling

Antal drenge/meand 58 (50)
Antal piger/kvinder 32 (33)
Gennemsnitsalder

Seniorer, mand 40,1 (36.,5)
Seniorer, kvinder 33,8 (34,0)
Ungdomsspillerne 12,5 (14,0)
Alle medlemmer 29,9 (30,0)

Selvom der er gaet 3 ar, har gen-
nemsnitsalderen for alle medlem-
mer holdt sig omkring de 30 ar. Vi
er ikke blevet ®ldre!

Herrerne har fulgt udviklingen
og er altsa blevet de ca. 3 ar &ldre.
Damerne er dog ikke blevet 3 ar

®ldre pad de 3 ar... det ma foles
dejligt, nar tiden sédan star stille.
Det er tydeligt at se, at ung-
domsspillernes gennemsnitsalder er
preget af de mange puslinge, der i
ojeblikket vaelter ind i klubben. De
er med til at holde os unge - gerne
de naste 30 ar. B



fra bestyrelsen

Vi gentager gerne vores tillykke til
JM-medaljetagerne, bade hos se-
niorerne  og ungdomsspillerne.
Nitten medaljer kan vi sagtens
vare stolte af.

Vi spurgte p4 medlemsmeodet her i
marts, om der var nogle indvendin-
ger mod, at vi arbejder videre pa at
finde nogle nye spillebukser til
herrerne. Det var der ikke, og der-
for arbejder vi nu videre pa sagen.

Der er i skrivende stund stadig
ledige pladser i bussen til langfre-
dagsturen til Fights Paskestaevne i
Herning. Der er som bekendt nu
"abnet op" for ikke-Stenhuset-spil-
lere.

Bowlinghallen eller helt korrekt
Aalborg Bowlinghals Fond har
indkaldt til reprasentantskabsmede
den 29. marts 1994. Klubben re-
prasenteres af Jorgen Steen Jensen.

Husk klubbens generalforsamling,
som finder sted i hallen tirsdag den
26. april 1994.

Klubbens bestyrelse holder sit
nzste mode den tirsdag S. april.
Har du noget, som du ensker, at
bestyrelsen skal behandle pd me-
det, skal det derfor vare oplyses til
et bestyrelsesmedlem for denne
dato.

T —

Neaste tilskudsgivende stavne/ar-
rangement er DM individuelt i
Redovre den 29. april- 1. maj.
Henvendelse skal til den tid ske til
kassereren.

Seet kryds i
kalenderen!

Miss-
festen
finder
sted
fredag d.
13. maj
1994
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fra bestyrelsen

Vores side i bladet var desvarre
gaet i trykken, da vi herte seniorer-
nes JM-resultater. Sa her far me-
daljetagerne vores skriftlige "tillyk-
ke". I de individuelle rekker blev
der medaljer til Anette (2), Janni
(3) og Brian (3). I par-rekkerne
Janni og Lene (1), Heidi og Trine
Simonsen (3).

Vores psykologi-aften gik efter
vores overbevisning ganske udmar-
ket, og der lod til at vare stemning
for et udvidet kursus. Det arbejder
vi derfor videre pa.

Vores resultater af kampe siden
sidste nummer af Runestenen ud-
kom:

1. hold damer
OS-Sporvejene  0-8
TBC-OS 0-8

Falcon-OS 2-6

wiA

2. hold damer
OS-ST 8-0

3. hold damer
OS-Stars & Strikes 8-0

1. hold herrer

SBwK-OS 0-8 OS-BK Viborg 4-4

2. hold herrer
Fight-OS 6-2

3. hold herrer
Bates 2-OS 8-0

FBC-0OS 6-2
Krydser du dig af i god tid? Mel-
der du afbud i god tid? Hvis ja i
begge tilfelde, kan du tillade dig
selv at have god samvittighed.

Mange hilsner Spilleudvalget
Birthe, Chresten og Karla m

< short news »

GOLD CUP

Carsten Jensen kvalificerede sig ik-
ke til landsfinalen i Gold Cup.
Ud af de tyve zonefinaledeltagere
blev Carsten nr. 10. De 6 bedste
gar videre til landsfinalen, der
finder sted i SuperBowling, Viby,
torsdag den 31. marts kl. 13.



arKersen

Det havde gjort indtryk pa Merete,
at vi i sidste nummer skrev, at vi
var spzndte pa, om vi fik et ord
indfort, nar vi skulle interviewe
hende. Merete var siledes over-
drevent sagtmodig, da vi pibegynd-
te interviewet, men det varede dog
ikke lange, for vores notatteknik
kom pé en alvorlig prove.

Merete boede i Arhus de forste
16 éar af sit liv. Efter en 1-arig
afstikker til Aabybro, tog hun til
Norge, hvor hun var i hus i et ars
tid. Merete blev i Norge endnu et
ar for at arbejde i en lille privat
bernehave. Herefter kom hun til
Aalborg, som dog ikke var helt
ukendt for Merete.

"Nej, jeg havde veeret i byen
flere gange, fordi den ene af mine
3 sostre boede her, og jeg blev ret
Sforelsket i byen”.

Det blev i forste omgang kun til
et par ar i Aalborg, for Merete
havde medt Jens, som selv var fra
Aalborg, men boede pa Sjzlland
pga. arbejde. I 1974 flyttede hun
derfor til Sjelland og pabegyndte
en 3-arig uddannelse pa bornehave-
seminariet i Albertslund. Bornepas-
ningen skulle altsd fortsatte.

"Jamen, jeg har altid vadet i
born. Jeg var otte, da jeg blev
moster forste gang, og det var altid

mig, der blev brugt som barnepi-
ge".

Det kunne dog ikke gere det
med andre folks bern, og under
uddannelsen ventede Merete sit
forste barn. Det krazvede et ars
orlov.

Merete tager af og til brillerne pa
for at se, hvad vi har sa travlt med
at skrive.

"Ryger alt, hvad jeg siger, i?",
sperger hun &ngsteligt.

De nzste 9-10 ér arbejder Merete i
bernehave, pa fritidshjem og som
tilsynsforende dagplejepedagog.

HJEM TIL AALBORG

[ 1988 fik Jens’ arbejde familien
tilbage til Aalborg. Han er byg-
ningsingenier, og det betyder ifolge
Merete, at man ma vare noget
mobil. Selv fik Merete job i recep-
tionen pA ANR - i forste omgang
godt et halvt ar. Siden har hun »

Merete Elbaxk
Markersen

Fodt: 8. januar 1953
Sted:  Arhus
Gift: Ja, med Jens

Born:  Christian (18)
og Marie (14)

Job: Freelance pa
AM Produktion

Udd. bernepadagog
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» dog haft fast gang i mediehuset
ude pa Rihimékive;.

"Ja, jeg er ansat som freelance-
medarbejder, men har ogsa arbej-
det som frivillig".

Mange kan sikkert genkende
Meretes stemme i flere af ANR’s
og TV-Aalborgs reklamespots.
Eller hendes ben i reklamen for
Logo Gulvtepper.

Ikke ret lang tid efter ankomsten til
Aalborg begyndte Merete at bowle
i SIM tirsdag og torsdag formid-
dag.

"Ja, jeg havde lyst til at prove
noget andet end bare svomning og
gymnastik, sa jeg provede mig med
bowling og billard".

Det blev bowlingen, der rendte
af med sejren, og efter et ars tid i
BK 81 kom Merete i Stenhuset,
hvor hun kendte flere af spillerne
fra SIM-traningen.

Ambitioner er der ikke rigtig
nogen af.

"Jeg har det godt pa det hold,

i o . &
"Jeg har det godt pd 3. holdet. Men vi
mangler altsd nogle klubrejsedragter”.

hvor jeg er” (3. holdet, red.), siger
Merete og tilfojer med et smil:
"Lige bortset fra, at vi ingen klub-
rejsedragt har".

Mange vil fra medlemsmederne
vide, at en af Meretes storre mar-
kesager er anskaffelse af sidanne
dragter til de lavere hold.

Merete siger lidt efter, at med
hensyn til ambitioner sa har hun
selvfolgelig den, at hun vil vere
bedre til at bowle.

"Men jeg er ogsa helt overbevist
om, at mine to nye kugler vil hjcel-
pe mig".

Merete refererer til nyanskaffel-
serne, hhv. bla og pink Hammer-
kugler, som gerne skulle rykke
hende 20 kegler op i snit.

"Men heller ikke for meget mere
i snit, for sa kan jeg ikke vinde
konkurrencen pa  klubaftenen”,
skynder Merete sig at sige og gri-
ner.

VI HAR DET HYGGELIGT

Merete synes, vi generelt har det
godt med hinanden i klubben.

"Vi har det hyggeligt".

Hun gér dog i teenkeboks, da vi
beder hende om at finde noget
knap sa positivt. Det er tydeligt, at
Merete nedigt vil sige noget for-
kert, og efter del tenken fik vi
folgende:

"Jeg bryder mig ikke om, at
nogle tror, at de er bedre som
mennesker end andre, fordi de er
dygtigere til at bowle".

Da vi sperger Merete, hvor man
kan geore en indsats for at gere
klubben endnu bedre, gentager hun,
hvad hun sagde for jul i B



» nytaznknings-interviewet.

"Ja, gerne lidt mere socialt sam-
veer. Som f.eks. det der, Michael G.
og jeg foreslog, med felles spisning
en gang i kvartalet. Men jeg synes,
det er sveert at sige noget uden at
bruge nogle floskler, og det vil jeg
ikke".

Merete roser spille- og festudval-
get for sammenlagningen af klub-
mesterskabet og -festen.

"Dét var et godt 'initiv’",

BLANDEDE SPORGSMAL

Som altid i vores interviews runder
vi af med de mere forskelligartede
- og til tider mere nargiende
spergsmél. Eksempel: Har du altid
snakket sa meget?

"Man skal snakke meget, hvis
man skal til orde i min familie. Jeg
har 3 sestre, sa I kan nok forestille
Jjer, hvordan det er”.

Merete har en - omend ikke
perfekt - sa nasten perfekt udtale
af ordene, og det kan jo vere, at
det er fordi, at hun igennem arene
har snakketranet sa meget.

"Nej, det er

der tror det, men jeg har da i mine
ungdomsar talt rigtig grimt drhusi-
ansk".

Merete har - ogsa efter eget udsagn

R
X )
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"Jeg bryder mig ikke om, at nogle tror,
at de er bedre som mennesker end
andre, fordi de er dygtigere til at
bowle".

- altid travlt. Hun er formand for
Beboerforeningen, som hun var
med til starte op. Trods travlheden
forstar hun at slappe af, gerne med

tv.
"Men selvom vi har 21 kanaler
at veelge imellem, sker det

en familiestyrke.
Det  har nok
ogsa hjulpet, at
jeg har boet i
Norge, for jeg
leerte ikke at

Merete bryder
sig ikke om
Borte Med Blasten:
"Scarlett er storslem"

ofte, at der ikke er noget,
Jeg gider at se. Sa slukker
Jeg og bruger aftenen pa
at leese. Jeg leser mange
boger, helst biografier og
krimier".

tale norsk, sa
det var nodvendigt at udtale ordene
korrekt. Men vores familier bruger

heller ikke fyldord som f eks. "ikke
ogsa". Der er maske ikke mange,

Karlighedsromaner
gider Merete ikke. F.eks. kan hun
ikke udholde Borte Med Bleasten.

"Nej, jeg bliver sa sur over, at
der ikke er nogen, der gor >

UUNSIUY
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» noget ved Scarlett. Der skal slas
i bordet, for hun er slorslem”, siger
bornepadagogen.

i e | 2
"Jeg har altid travit, men jeg forstar da
at slappe af. Gerne med en god bog".

Efter godt en halv time og flere
uleselige notatark afsluttes inter-
viewet med Merete, som valgte
Seren Pedersen til Taet pa i april.

=

[ april gar vi taet pa
Seren Pedersen.
Spergsmal til eller
interessant viden om
Seren bedes meddelt
Runen senest 7.
april.




HIZALP!

Vi ligger desvarre ikke inde med flere billeder
af Sovende Stenhuset-spillere.
Vi beder leserne om at kigge i album og
skuffer, alle vegne. Find et billede af et
sovende familiemedlem eller en god ven;
bare vi har én at grine af i naste nummer!




®© MUNDLORT ®©

Holmer: "Sa kommer der sadan nogen med orer i nesen".

Morten C: "Jamen, jeg er da termest” (to ord 1 ét; teettest og
n&rmest).

Mariann B: "Det kostede trehundrede tyske dollars”.
Thomas: "Klokken to forst allerede?"

Checkpult-Heidi: "Se, Anette, nu har jeg faet noget mere kulor i
farven" (mente nok ansigtet).

Michael B: "Jeg har faet en dov kugle” (orv, og han har i forvejen en
blind Hammer).

Checkpult-Heidi: "De har ikke indbetalt en besked pa telefon-
svareren".

Checkpult-Heidi: "Det hedder lille, nar man taler om bogstaver. Det
vil altsa sige store og sma bogstaver"” (logik for logakker?)

Lotte: "Vi snyder ikke i Kasino. De tror, vi sparker hinanden under
benene".

Lene under kamp pé bane 18-19: "Altsa Janni, vi spiller pa bane 3-4,
ikke 1-2".

Preben Leth Pedersen: "Det kan veere nodvendigt med en gulerod i
roven... nej, hvad hedder det?" (idretspsykologen mente formentlig
(forhdbentlig), at det er godt at have en gulerod foran nasen).




Det er for ringe

Efter mindre godt spil i nogle turneringskampe for vores klubmester
Chresten Meller Nielsen tog spilleudvalget konsekvensen og satte
Chresten af 1. holdet.

Som medlem af spilleudvalget deltog Chresten selv i denne
beslutning, og han har da heller ikke udtrykt utilfredshed med
beslutningen. Derimod savner Chresten en telefonopringning fra
spilleudvalgsformanden:

"- Ja, jeg er lidt sur pa Birthe, for vi plejer altid at ringe til
spillerne, nar vi seetter dem af et hold, men Birthe har ikke ringet til
mig endnu", udtaler en meget fornermet Chresten, som trods alt er
forsvarende klubmester.

JAAAAMEN, BEEEEERIT!

Berit: "Jeg har lige sldet en prut!"

Lotte: "Kunne du ikke tage og advare os, inden du gor det?"

Berit: "Jeg troede ikke, jeg kunne, men sa lenede Jjeg mig forover, og
sa kunne jeg godt".

Berit: "En strike er sadan en, hvor alle ti kegler veelter i 10. rude".

Berit: "Jeg har altsa pruttet igen - jeg troede ellers, Jjeg kunne vente
til, vi kom til fergen"

Berit: "Hun ligner et fusseskreemt” (er det bedre eller varre end et
fugleskraemsel?)
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Helle B. Christensen

Tirsdag den 9. november 1993

Vi kunne sove lange, da jeg forst
skulle forst spille k1. 14.30. Vi stod
op kl. 09.00, hvorefter vi gik ned
for at spise morgenmad. Derefter
var det bare ud til pelen, der var
ca. 30 grader.

KIl. 12.30 tog vi bussen ud til
bowlinghallen for at se Anders
spille (han spillede tidligt den dag).

Jeg lavede 1089, s& det var jo
lidt bedre end de ferste 6 serier.

Efter endt spil var der afgang til
hotellet.

Kl. 20.00
tog vi og de
norske delta-

gere igen pa
Al’s og spiste.
Efter endt spis-
ning var det tid
til at prove hotellets bar af. Den
var fin: 2 liter fadel for 7 kr. Vi
fik et par stykker, derefter var det
sengetid.

Her fortsatter Helle
B.’s Rejsepostkort fra
World Cup-turen til
Sydafrika.

Onsdag den 10. november 1993

Vi stod op kl. 07.00. En halv time
var der afgang til hallen, hvor jeg
skulle spille de sidste 6 serier i
indledende runde. Nu skulle de 24
damer til kvartfinalen findes. Jeg
gik videre som nr. 19.

Da jeg var ferdig med at spille,
gik Carsten og jeg op til en guld-
smed, hvor vi kebte forlovelsesrin-
ge. Vi tog tilbage pa hotellet, hvor
jeg gik i baren og kebte 2 ol. Der-
efter gik vi op pa Carstens varelse
og drak "Vores ol" og fik vores
ringe pa.

Jeg faxede til min mor om resulta-
ter og som afsender skrev jeg:

Din forlovede datter + forlovede
Carsten. Der gik kun % time, sa
var hun i telefonen.

Om aftenen gik vi endnu engang
sammen med de norske deltagere
pa Al’s, hvor vi alle bestilte en ol.
Carsten og jeg sagde, at vi ville
give. "Hvorfor?", spurgte de, og
efter mange spergsmal fortalte vi
dem, at vi var blevet forlovet. Det
fik den norske holdleder til at be-
stille en flaske Don Perignon, for
det skulle fejres.

Torsdag den 11.
november 1993

Vi stod op kl. 09.30.

Efter morgenmad
var der tid til et par timers sol.

Kl. 12.30 kerte vi ud til hallen. Jeg
skulle spille kl. 14.00 - 8 serier om
at komme med i top 8. Jeg 2



» startede som nr. 19.

- De forste serier var ikke s gode.
De 4 forste ruder var kun splitter;
ikke lige den start, jeg havde reg-
net med. Resten af spillet gik dog
meget bedre.

Efter spillet tog vi tilbage til
hotellet for igen at fi noget sol.
Om aftenen spiste vi igen pa Al’s.

Fredag den 12.
november 1993

Fredag gik lige
som torsdag; jeg
sluttede pa en
plads som nr. 19.

Lordag den 13.
november 1993

Afslapningsdag!
Sa lidt af semifi- 3
nalen og lidt af [
byen omkring
bowlinghallen.
Eftermiddagen
foregik ved svem-
mepolen.
Aftensmad fore-
gik igen pa Al’s.

Sendag den 14.

november 1993

Vi var ude og se finalespillet. Des-
veerre gik det ikke, som vi havde
habet pa.

Hos damerne vandt Pauline
Smith og hos mandene Rainer
Puisus.

Efter endt spil tog vi tilbage til

En af zuluerne, som Helle fortalte om i
sidste nummer af Runestenen.

hotellet.

Om aftenen skulle vi til banquet,
som foregik pa Johannesburgs
bedste hotel, Carlton. Maden var
fin. KI. 23.00 tog vi en bus tilbage
til hotellet, for at se om baren var
aben. Det var den ikke, si vi bley
enige om, at vi ville op at pakke,
da vi jo skulle hjem mandag.

Mandag den 15. november 1993

Vi stod op Kl.
09.30. KI. 12
skulle vi vare
ude af vores
varelser. Da vi
havde tjekket
ud, satte vi os
ud til svemme-
polen for at
nyde den sidste
sol.

KI. 17 var der
afgang til luft-
havnen. Turen
hjem var mere
behagelig end
turen til Syda-
frika.

l. ‘l“

Meget trztte
ankom vi til
Frankfurt kl. 7
tirsdag morgen. Vi havde ikke
kunnet sove pé turen fra Sydafrika.

KI. 08.15 gik turen s til Koben-
havn, hvor vi ankom kl. 09.45. Her
fik vi vores bagage udleveret. Vi
tiekkede ind til Aalborg med det
samme.
Da vi sad og ventede p4 flyet til
Aalborg, kom kronprins Frederik
fortsatter side 19 »

3
I

15

i
[

UUNSITY



16

Runestenen

ﬂenning Cpﬁ) Warie

rapporferer

Siden sidste nummer er der spillet
4 (3) kampe (den ene var Stenhuset
2 mod Stenhuset 4).

Den 27/2 spillede 1. holdet mod
ROFI-bowling fra Ringkebing.
Kampen endte 4-4 - vi vandt 3.
serie med én kegle.

Den 12/3 spillede 2. holdet mod 4.
holdet. Det blev en sejr til Sten-
huset... 2. holdet vandt 8-0.

Ogsa Stenhusets 3. hold spillede
12/3, hvor de medte Five o’Clock
3. Efter en teet kamp - i 2. serie var
der 3 keglers forskel, 3. serie 5
kegler og 4. serie 9 kegler - endte
resultatet med 4-4.

DM for ynglinge foregér den 26.-
27. marts i Levvangen, og for
juniorernes vedkommende foregar
det i Koge den 19.-20. marts. Mere
om den tur i neste méaned!!

Puslinge DM foregar forst i wee-
kenden den 16.-17. april, men hvor
det skal afvikles, vides i skrivende
stund ikke.

Henning H. Andersen
Marie Markersen m



En ungdomsspiller
1 Stenhuset

Navn:

Henning Houen
Andersen

Fodt:

6. marts 1979
Kareste:

Ingen

Livret:
Spaghetti med
kodsovs
Fremtidig onskejob: Maskinmeka-
niker

Henning har nu spillet bowling i
ca. 4 ar, og vi spurgte ham, om
han kunne huske sin bedste prasta-
tion. Henning kunne desvzrre ikke
komme pi én, men den bedste
serie, han har lavet, er pa 255.

Hennings mal for fremtiden med
hensyn til bowlingen er at komme
pa 1. holdet. Henning kunne godt
teenke sig, at klubben arrangerer
nogle flere kampe og turneringer
evt. indbyrdes i klubberne.

Henning har pa et tidspunkt
trenet i en troje, hvorpa der stod:
Sex-instruktor, 1. lektion gratis. Sa
Vi var jo nedt til at sporge ham
om, hvor hans klinik ligger. Hen-
ning redmer med det samme og
siger forlegent, at det var en gave
han fik, og det var derfor, han gik
med den (sa vi ma desvarre skuffe
pigerne i Stenhuset).

Der gar nogle rygter i hallen om.
at Henning har det med at larme,
nar han kommer hjem midt om
natten fra fester. Vi spurgte ham,
om han havde en kommentar til

det: "Jeg havde veret
til en fest i Svenstrup,
hvor jeg sa skulle cykle
hjem. Og da jeg var
lidt svimmel, havde jeg
sveert ved at styre den,
sa forst var jeg ved at
kere ind i vores hoved-
dor, og da jeg sa kom
ind, ville jeg lige for-
teelle, at jeg var kommet hjem, sa
Jeg bankede lidt for hardt pa do-
ren, og det blev mor og far lidt
sure over”.

Det er jo ikke sa lang tid siden,
at Henning fik briller, og i starten
glemte han tit at tage dem af, nar
han skulle sove, for som han selv
siger det, sa hopper de jo ikke af,
nar han gar i seng.

Til sidst skulle vi jo lige here
om Henning havde en vittighed til
Runens lzsere, og den lyder sidan:

"2 malere star pa et stillads i 8
etagers hojde. Den ene hedder
Svend, den anden Bent. Bent siger
sa: - Hov, jeg skal vist tisse. Jeg
gider ikke ga ned sa Jjeg gor det
bare op ad veggen, hvortil Svend
siger. - Nej, det ma du da ikke - du
ved jo godlt, at malingen bare bli-
ver gron, men du kan stille dig ud
pa dette breedl, og sa star jeg her i
den anden ende. OK, svarer Bent
og stiller sig ud pa breedtet. Sely-
Jolgelig nar Svend ikke at stille Sig
pa breedtet, for Bent kommer der-
ud, og han falder ned. Svend lober
efter ham. Pé vej ned moder han to
Jortseetter side 19 »
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Runestenen

Psyko-aften

Klubaften. Motivation
og méls&tning var nogle
af punkterne i Preben
Leth Pedersens opleg.

/@S Morten Brendum Larsen

"I handbold kaster man under-
handskast sadan her”, siger Preben
Leth Pedersen og forer sit hajre
ben bag det let bgjede venstre ben.
Derefter forer han hejre arm frem-
ad.

"Dén beveegelse synes jeg i hvert
fald handbold og bowling har til
Jeelles".

Jo, Preben Leth Pedersen, der
bl.a. har treenet Lyngsas dameyng-
linge og Aalborg KFUM’s herrer
og nu er instrukter pd Aalborg
Treenerskole, var kommet pa en
sver opgave, da han midt i marts
holdt psykologikursus for tyve af
klubbens medlemmer. Hans kend-
skab til bowling var efter eget
udsagn meget overfladisk, men han
mente alligevel, at man kunne
overfore psykologiske eksempler
fra handbold til bowling.

Det lykkedes dog ogsd langt
henad vejen, og med deltagernes
hjzlp var der flere af Preben Leth
Pedersens eksempler pa indre og
ydre motivation, malstning og
holdsamvzr, som kunne passes ind
i en bowlingsammenhang.

Deltagerne var spillere fra de
fleste af klubbens hold. Divisions-
damerne var staerkest reprasenteret.

"Hvad skal man gore med et
hold, hvis der er 7 forskellige spil-
lere pa det?", spurgte en af dem.

Her svarede Preben Leth Peder-
sen, at det i sadanne tilfelde er
‘utroligt vigtigt, at holdet setter sig
nogle falles mal, og ikke mindst
finder et felles verdigrundlag.

"Det handler i bund og grund
om at acceptere hinanden, og det
er afgorende, at man fokuserer pa
de ting, man har til felles, fremfor
at fokusere pa forskellighederne”.

Efterhdnden som tiden gik, fik
Preben Leth Pedersen deltagerne
mere og mere engageret. Efter
kaffepausen, hvor der blev serveret
smorrebred, fik han til og med
Janni Hjelm ned pa gulvet for at
lave 15 armbegjninger.

Deltagerne talte kun til tolv, men
Janni fik dog alligevel et stort
bifald.

"Du kan garanteret godt tage 15
armbajninger”, pressede Preben
Leth Pedersen. "Ogsa selvom du er
treet i armene nu".

Janni svarede, at det kunne hun
Jjo nok, nar det kom til stykket.
Lidt efter 1a Janni igen pa gulvet.
Anden gang blev det "kun" til 8
armbgjninger, men det syntes ogsa
mange for holdkammeraten Berit
Rasmussen, der pa det tidspunkt
var gledet halvvejs ned af stolen:

"Hold keeft, mand, jeg far sved
pa panden bare af at se pa det”.

Klubaftenen varede ca. 3 timer.
Der lod umiddelbart til at veare
interesse for yderligere kurser. m



En ungdomsspiller i Stenhuset
fortsat fra side 17 »

murere og sporger dem, om de har
set en mand komme forbi her ved
siden af stilladset. Joh, der kom
godt nok en bosse flyvende Sforbi
lige for. En bosse??2?? sporger
Svend undrende.

Ja, han kom flyvende med sin tisse-
mand i handen og rabte, hvor fa’en
blev det rovhul af ]

Anette M. Nielsen
og Michael Bai har stget
Jor interviewet og artiklen.

Rejsepostkort fra Helle B.
fortsat fra side 15 »

géende. Jeg skyndte mig at tage et
billede, mens Anders og Carsten
flygtede - det ville de ikke vere
med til.

K. 11.10 ankom vi til Aalborg,
hvor vi blev modtaget af min mor,
Flemming, Berit, Tina, Lene, Mor-
ten B, Carsten’s mor og far og
Sanne og Rasmus.

Vi tog hjem til os og fik en bid
bred.

Da vi gik i seng tirsdag aften,
havde vi ikke sovet i 40 timer...m

Sp&ndende sidste runde i
1. division

Mens Stenhusets damer sikkert
kvalificerede sig til medaljeslutspil-
let som nr. 2, gik det anderledes
hérdere til for Cimbrer.

Holdet gik videre efter en wee-
kend, hvor det var de sm4 margina-
ler, der afgjorde, om man 14 pa en
4. plads - eller pa den utaknemme-
lige 5. plads.

Medaljeslutspil:

1. Rossini 21 100
2. Five o0’Clock 21 93
3:ST 21 92
4. Cimbrer 21 84
Nedrykningsspil:

5. Sisu 2] 81
6. Stjernen 67 21 80
7. Center 23572
8. Falcon 21 70
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Runestenen

Det sker

UDM: ungsenioreri Odense .............c0civunnnn 26-27/3

UDM: ynglingeiLevvang . .........coiiivivivnnnns 26-27/3
Paskestzevner i Arhus, Herning og Odense . .. .......... 28/3-3/4
Gold Cup landsfinale ................ ... sen. 31/3
S5-mandsholdsturnering ............. .. i, 1-4/4
Europa Cup individuelt ........................... 7-10/4
1. division: Medaljeslutspil 1. runde i Levvang .......... 9-10/4
1. division: Nedrykningsslutspil 1. runde Kege/BBC . ... ... 9-10/4
2.2held-herrer mod AVL k1445 . ................... ler. 9/4
I hold herrer:mod: LBC:kk 9305, . "S5l 10 sde sen. 10/4
2. hold dameranod DKL 4580 -, . . P00 50 e son. 10/4
3. hold damer mod Hjerring BC, ude kl. 1230 .......... son. 10/4
Ungdoms-EMiFinland .................. .00 11-17/4
UDM: puslingeiOdense . ........coviviievennnnens 16-17/4
Nettosamling seniori Levvang ..................... 16-17/4
2. hold ungdom mod Five 0’Clock 2 k1. 13.00 . .. ......... lor. 16/4
3. hold ungdom mod Chock 3 kl. 13.00 ................ lor. 16/4
4. hold ungdom modiChock 2kl. 13.00 . . . . s v lor. 16/4
3. hold damer mod BK Meteor, hjemme kl. 12.00 ... ... .. son. 17/4

MARKEDAGE

Runestenen ensker folgende aktive
medlemmer hjertelig tillykke med

fodselsdagen.

Perioden dakker f.o.m. dette num-

mers udgivelsesdag til neste num-  Karner Nielsen 67 ar
mers udgivelsesdag. torsdag den 7. april

Ove M. Nielsen 47 ar  Villy Aggerholm 71 ar
torsdag den 24. marts mandag den 11. april

Kim Thorsgaard Jensen 38 &r Kenneth Larsen 13 ar

tirsdag den 5. april tirsdag den 19. april
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DM juniorer

Piger

1. Kamilla Kjeldsen, SBWK
2. Tea M. Jensen, Sisu

3. Tanja Nielsen, Trekanten
30. Marie Markersen

Piger par

1. Kamilla Kjeldsen, SBwK
Tanja Nielsen, Trekanten

2. Mette G. Jensen, GBK
Maria Ljungdahl, GBK

3. Tea M. Jensen, Sisu
Katja Pedersen, Sisu

7. Marie L. Markersen
Maiken Christensen, Chock

Drenge

1. Anders T. Hansen, Rofi

2. Kasper Hansen, Joker

3. Tonny Christensen, Trekanten
14. Henning H. Andersen

Drenge par

1. Kasper Hansen, Joker
Jimmi Christensen, Joker

2. Morten Frederiksen, GBK
Tommy. Eriksen, GBK

3. Anders T. Hansen, Rofi
Lasse S. Nielsen, Rofi

10. Kenneth Larsen
Henning H. Andersen

Gold Cup
Zonefinale

Herrer

1. Casper L. Kruse, Falcon
2. Per Poulsen, St. & Strikes
3. Hans Bach, Stjernen 67
4. Jesper Dam, 4-kanten

5. Bo O. Jensen, Stjernen 67
6. Kent Nielsen, FBK 88

Damer

1. Karin V. Rasmussen, Viking
2. Anette Starup, MBK 78

3. Pia H. Nielsen, BK 93

4. Kirsten Rasmussen, SIF

5. Britta Jorgensen, Svendborg
6. Runa Vestergard, Makrellen

Seniorlandsholdet
Europa Cup, 5-mandshold, i Sche-
veningen, Holland 29.05-05.06

Herrer

Johnny Christiansen, Cimbrer

Morten Christoffersen, Cimbrer

Bo Jarlstrom, Sisu

Lars Nielsen, Five o’Clock

Tommy Olsen, Falcon

Carsten Overbech, Falcon
Hjemmeres.: Bjarne Thomsen, Falcon

Damer

Jette Bergendorff, Viking

Helle Jakobsen, Falcon

Bettina Lund, Rossini

Malene Nielsen, Stenhuset

Trine Simonsen, BK Viborg

Iben Tchu, Rossini

Hjemmeres.: Helle Andersen, Viking
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Runestenen

STILLINGER

1. DIVISION DAMER

1. BK Viborg 21122
2. Stenhuset 21110
3. Rossini 21 96
4. Falcon 21 88
5. Sundby 18 85
6. Sporvejene 18 68
7. Sisu 18 55
8. TBC 18 48
DANMARKSSERIEN DAMER
1. Stenhuset 2 9 60
2. DP 9 50
3. MBK 78 10 38
4. BK Viborg 2 9 36
5.ST 10 36
6. Fight 2 9 32
7. LBC 10 12

SERIE 1 DAMER REGION 1

1. Stenhuset 3 12
2. De Kvikke Kegler 12
3. Hjerring BC 12
4. SIF 12
5.FBC 12
6. BK Meteor 12
7. Stars & Strikes 12
8. BC Go On 12

76
62
52
44
44
40
34
32

. DIVISION HERRER

. Brasilia

. BK Viborg
. Stenhuset

. Trekanten
. Viking

. Smut

. Bates

. LBC

. SBwK

0. Puds

14
14
14
14
14
14
14
14
14
14

76
74
73
66
62
60
60
40
26
23

DANMARKSSERIEN HERRER

1
2
3
4
5.
6
7
8
9
1

. Cimbrer 2

. Fight

. BK Hogene

. Stjernen 67 2
AVI

. Stenhuset 2

. Chock

. Jun-Air

. DP

0. MBK 78

15
15
15
15
15
15
15
15
15
15

93
80
72
68
62
56
54
52
39
24

SERIE 1 HERRER REGION 1

. Bates 2

. Strike

. Cimbrer 3

. Stars & Strikes
FBC

. Five o’clock 2
. Stenhuset 3

. BK 81

13
13
13
13
13
13
13
13

76
72
60
54
48
48
30
28



DANMARKSSERIEN UNGDOM

. Rofi-bowling 12
. Stenhuset 12
. Falcon 12

Chock 12
. Five 0’Clock 12
~LBE 12
. BK Viborg 12
. BK Meteor 12

78
76
54
48
48
44
34

2

SERIE 1 UNGDOM REGION 1

1. Chock 2 11 70
2. Stenhuset 2 11 70
3. Five 0’Clock 2 11 70
4. LBC 2 11 53
5. Stenhuset 3 11 44
6. Chock 3 11 24
7. Five o’Clock 3 =17
8. Stenhuset 4 11 4

Med forbehold.
Kilde: Aalborg Kredsens Resultatformidling

GOD PASKE!

"V1 ses 1 baren!"

Tante Toves Cafeteria

Lovvang Bowling Center
Monttelefon: 98 19 19 36
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Morten Brendum Larsen
Ritavej 9
9000 Aalborg

LOVVANG '
BOWLING
CENTER i/ NS

L@VBAKKEN, 9400 NORRESUNDBY, TLF. 98 17 €8 22




